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Children’s Eating Behavior Questionnaire (CEBQ)!?
English
I will read the following statements, tell me the Some-
answer most appropriate to your child’s eating Never | Rarely times Often | Always
behavior.
a. Your child has a big appetite Dl DZ D3 I:L Ds
b. Your child finishes his/her meal quickly Dl DZ D3 I:L DS
c. Your child eats slowly Dl Dz Ds D4 |:|5
d. Your child is always asking for food Dl Dz Ds D4 Ds
e. If allowed to, your child would eat too much Dl Dz Da D4 |:|5
f. . Your child leaves food on his/her plate at the end ofa | [ | [ [ [, [
meal
g. Your child takes more than 30 minutes to finish a [l [l D3 D4 Ds
meal
h. Given the choice, your child would eat most of the [ [ D3 [, DS
time
i. Your child gets full before his/her meal is finished D1 Dz Ds |:L Ds
J- Your child gets full up easily Dl Dz Da D4 Ds
k. Even if your child is full up he/she finds room to eat [l [l [ [ ] [ 1
his/her favorite food
I Your child cannot eat a meal if he/she has had a [ [ [ [, L1
snack just before
m. If given the chance, your child would always have [l [ ] [ [ ], [ L
food in his/her mouth
n. Your child eats more and more slowly during the D1 DZ D3 D4 DS
course of a meal
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Children’s Eating Behavior Questionnaire (CEBQ)!?
Spanish®

Le voy a leer las siguientes declaraciones, por
favor indigueme la respuesta que mas refleje la | Nunca | Raravez | A veces Siempre

: . . menudo
conducta alimenticia de su hijo/a.
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Su hijo/a tiene un gran apetito
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Su hijo/a se termina su comida rapidamente
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c. Su hijo/a come despacio
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d. Su hijo/a siempre esta pidiendo comida

e. Sise le permitiera, su hijo/a comeria
demasiado
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f. Su hijo/a deja comida en su plato al final de
una comida
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g. Su hijo/a toma méas de 30 minutos para
terminar una comida

h. Si le diera la opcion a su hijo/a, él/ella comeria
todo el tiempo
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I. Su hijo/a se llena antes de terminar su comida
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J.  Su hijo/a se llena muy facilmente

k. Aunque su hijo/a este lleno/a él/ella le hace
espacio a su comida favorita
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I.  Su hijo/a no puede comer después de haber
comido una botana o bocadillo
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m. Si se le diera oportunidad, su hijo/a siempre
tendria comida en su boca
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n. Su hijo/a come mas y mas despacio al
transcurso de la hora de comer
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